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Mae Tourette’s yn brifo.
Bob dydd, mae pobl gyda’r cyfl wr yn cael eu 
gwawdio neu eu heithrio oherwydd eu tics 
anwirfoddol. Gall hyn achosi difrod seicolegol 
parhaol - yn an� odus, mae’r rhai sydd â Tourette’s 
yn bedair gwaith yn fwy tebygol o farw trwy 
hunanladdiad na’r boblogaeth gy� redin

Dysgwch fwy a helpu i leddfu’r poen yma  
tourettes-action.org.uk

#TOURETTESHURTS

Mis Ymwybyddiaeth Tourette’s
15 Mai i 15 Mehefi n

Elusen gofrestredig Rhif. 1003317

Tecstiwch HURT at 70560 i roi £2
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