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Mae Tourettes yn brifo.

Mae 75% o'r rhai sy’n byw gyda’r cyflwr yn
teimlo bod rhaid iddynt ei guddio rhag ofn
stigma a gwahaniaethu. Gall yr ymdrech
sydd ei hangen i ddal y cannoedd o tics
anwirfoddol y maent yn eu profi bob

dydd greu croniad poenus o densiwn sy’n
gwneud iddo deimlo y bydd eu corff cyfan
yn chwalu.

Dysgwch fwy a helpu i leddfu’r poen yma
tourettes-action.org.uk

TOURETTES

Mis Ymwybyddiaeth Tourette’s
15 Mai i 15 Mehefin
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