
Mae Tourette’s yn brifo. 
Mae tics anwirfoddol yn achosi poen 

cyson, ond mae dros 50% o bobl sy’n 
byw gyda’r cyfl wr yn gorfod aros dros 

fl wyddyn i weld arbenigwr. Ac pan 
fyddant yn gwneud hynny, mae 60% o 
gleifi on yn cael diagnosis a’u rhyddhau 

yn yr un apwyntiad, heb unrhyw ofal 
parhaus. Mae hyn yn faich drwm iddynt 

hwy a’u teuluoedd.

Dysgwch fwy a helpu i leddfu’r poen yma 
tourettes-action.org.uk
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