
 

 

 

Fframwaith Hyfforddiant 
Awtistiaeth Cenedlaethol 

i Gymru 
Canllawiau ar gyfer comisiynu hyfforddiant 

 



 

LEFEL 1 - Deall Awtistiaeth 
                                                                         

Canllawiau os ydych yn comisiynu 
hyfforddiant ar y lefel hon - dylai’r manylion 
gynnwys 

 
Gall cynnwys y cwrs / Gwybodaeth gynnwys: 
 

• Dealltwriaeth lefel sylfaenol o awtistiaeth a’r ffyrdd y gall effeithio ar 
fywydau bob dydd pobl awtistig 

 
 

Dylai darparwr yr hyfforddiant allu dangos a rhoi 
tystiolaeth o’r canlynol: 

- bod y cwrs hyfforddi wedi cael ei lunio ar y 
cyd â’r gymuned awtistig 

- profiad/cefndir o ddarparu hyfforddiant  
- dylai unrhyw ddarparwr cyrsiau a 

gomisiynir allu casglu adborth i werthuso 
ansawdd a gwella sesiynau yn y dyfodol 

 

LEFEL 2 - Sgiliau mewn Awtistiaeth 
 

Canllawiau os ydych yn comisiynu 
hyfforddiant ar y lefel hon  

Gall cynnwys y cwrs / Gwybodaeth gynnwys: 
 
• Ymwybyddiaeth o beth yw awtistiaeth 

• Adnabod ARWYDDION awtistiaeth yn cynnwys cryfderau  

• Gallu addasu arferion gwaith ac amgylchedd ffisegol 

 

Dylai darparwr yr hyfforddiant allu dangos a rhoi 
tystiolaeth o’r canlynol: 

- bod y cwrs hyfforddi wedi cael ei lunio ar y 
cyd â’r gymuned awtistig 

- profiad/cefndir o ddarparu hyfforddiant  
- a all yr hyfforddwr ddangos y lefel 

angenrheidiol o wybodaeth/sgiliau i 
ddarparu hyfforddiant ar y lefel hon? 

- mae deilliannau dysgu allweddol y cwrs yn 
cyd-fynd â’r amcanion dysgu ar y lefel hon 

- bod cynnwys yr hyfforddiant wedi’i seilio ar 
dystiolaeth 



- dylai unrhyw ddarparwr cyrsiau a 
gomisiynir allu casglu adborth i werthuso 
ansawdd a gwella sesiynau yn y dyfodol 
 
 
 
 

 
LEFEL 3 - Sgiliau uwch mewn Awtistiaeth 
 

Canllawiau os ydych yn comisiynu 
hyfforddiant ar y lefel hon  

Gall cynnwys y cwrs / Gwybodaeth gynnwys: 
• Sgrinio ac asesiad diagnostig o awtistiaeth 

• Darparu ymyriadau a gynlluniwyd â phobl awtistig dan oruchwyliaeth arbenigol 
mewn amrywiaeth o leoliadau Gall hyn gynnwys gwasanaethau awtistiaeth 
arbenigol.  

• Diagnosis gwahaniaethol a chyflyrau sy'n cyd-ddigwydd; cyffredinolrwydd; 
taflwybr; canlyniad 

 
 
 
 

Dylai darparwr yr hyfforddiant allu dangos a rhoi 
tystiolaeth o’r canlynol: 

- bod y cwrs hyfforddi wedi cael ei lunio ar y 
cyd â’r gymuned awtistig 

- profiad/cefndir o ddarparu hyfforddiant  
- a all yr hyfforddwr ddangos y lefel 

angenrheidiol o wybodaeth/sgiliau i 
ddarparu hyfforddiant ar y lefel hon? 

- dangos cymwysterau ar lefel briodol  
- mae deilliannau dysgu allweddol y cwrs yn 

cyd-fynd â’r amcanion dysgu ar y lefel hon 
- bod cynnwys yr hyfforddiant wedi’i seilio ar 

dystiolaeth 
- dylai unrhyw ddarparwr cyrsiau a 

gomisiynir allu casglu adborth i werthuso 
ansawdd a gwella sesiynau yn y dyfodol 
 

 



LEFEL 4 - Arbenigedd mewn Awtistiaeth 
 

Canllawiau os ydych yn comisiynu 
hyfforddiant ar y lefel hon  

Gall cynnwys y cwrs / Gwybodaeth gynnwys: 
• Ystod o offer sgrinio ac asesu 

• Asesiad proffilio synhwyraidd 

• Asesu risg 

• Diagnosis gwahaniaethol 

• Cyflyrau sy'n cyd-ddigwydd  

• Tystiolaeth wyddonol gyfredol  

• Ymchwil cyfredol  

 

Dylai darparwr yr hyfforddiant allu dangos a rhoi 
tystiolaeth o’r canlynol: 

- bod y cwrs hyfforddi wedi cael ei lunio ar y 
cyd â’r gymuned awtistig 

- profiad/cefndir o ddarparu hyfforddiant 
- a all yr hyfforddwr ddangos y lefel 

angenrheidiol o wybodaeth/sgiliau i 
ddarparu hyfforddiant ar y lefel hon? 

- dangos cymwysterau ar lefel briodol  
- mae deilliannau dysgu allweddol y cwrs yn 

cyd-fynd â’r amcanion dysgu ar y lefel hon 
- bod cynnwys yr hyfforddiant wedi’i seilio ar 

dystiolaeth 
- dylai unrhyw ddarparwr cyrsiau a 

gomisiynir allu casglu adborth i werthuso 
ansawdd a gwella sesiynau yn y dyfodol 
 

 
 


