
Holiadur Perthnasau (CAST)
Enw: ..................................
Oed: .........................

Rhyw:
Gwryw / Benyw
Trefn Geni: .....................................   

Cyfeiriad: .............................................................................................................................. ................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Rhif Ffôn: ……..................................


----------------------------------------------------------------------------------------------------

Darllenwch y cwestiynau canlynol yn ofalus a chylchwch yr ateb priodol. Cedwir yr holl ymatebion yn gyfrinachol. 
1.  Oedd chwarae gemau gyda phlant eraill yn dod yn hawdd 

     iddi/iddo?






Oedd

Nac Oedd
2.  Oedd hi/o’n dod atoch chi’n ddigymell am sgwrs?

Oedd

Nac Oedd
3.  Oedd hi/o’n siarad erbyn iddi/iddo fod yn ddwy oed?

Oedd

Nac Oedd
4. 
Oedd hi/o’n mwynhau chwaraeon?



Oedd

Nac Oedd
5.
Ydi ffitio i mewn gyda’r cylch cyfoedion yn bwysig 
iddi/iddo? 






Ydi

Nac Ydi
6. 
Oedd hi/o’n dueddol i sylwi ar fanylion anghyffredin  
yr oedd eraill yn eu methu?




Oedd

Nac Oedd
7.
Oedd hi/o’n dueddol i gymryd pethau’n llythrennol?

Oedd

Nac Oedd
8.
Pan oedd hi/o'n 3 mlwydd oed, oedd hi/o'n treulio llawer 
o amser yn dychmygu (e.e. yn smalio bod yn uwch-arwr 
neu’n cael te partis tedis)?




Oedd

Nac Oedd
9.
Oedd hi/o’n hoffi gwneud pethau drosodd a throsodd
yn yr un ffordd bob tro?




Oedd

Nac Oedd
10.
Oedd rhyngweithio â phlant eraill yn dod yn hawdd
iddi/iddo?






Oedd

Nac Oedd
11.
Oedd hi/o’n medru dal i gynnal sgwrs ddwyffordd?

Oedd

Nac Oedd
12.
Oedd hi/o’n medru darllen yn briodol i’w h/oedran?

Oedd

Nac Oedd
13. Oedd ganddi/ganddo’r un diddordebau â’r rhan fwyaf

 o’i chyfoedion/gyfoedion'?




Oedd

Nac Oedd
14.
Oedd ganddi/ganddo ddiddordeb a oedd yn cymryd
    
cymaint o amser nes nad oedd yn gwneud llawer o 
bethau eraill?





Oedd

Nac Oedd
15.
Oedd ganddi/ganddo ffrindiau, yn hytrach na 
chymdeithion?





Oedd

Nac Oedd
16.
Oedd hi/o'n dod â phethau o ddiddordeb iddi/iddo
i ddangos i chi?





Oedd

Nac Oedd
17.
Oedd hi/o'n mwynhau bod yn chwareus?


Oedd

Nac Oedd
18.
Oedd hi/o’n cael trafferth deall y rheolau o ran
    
bod yn gwrtais? 





Oedd

Nac Oedd
19.
Oedd ganddi/ganddo gof anarferol i gofio manylion?

Oedd

Nac Oedd
20.Oes ganddi/ganddo lais anarferol (e.e. yn swnio’n hŷn, 
fflat neu’n undonog iawn)?




Oes

Nac Oes
21.
Ydi pobl yn bwysig iddi/iddo?



Ydi

Nac Ydi
22.
Ydi hi/o’n gallu gwisgo ei hun?



Ydi

Nac Ydi
23.
Ydi hi/o’n dda am gymryd tro wrth sgwrsio?


Ydi

Nac Ydi
24.
Oedd hi/o’n chwarae’n ddychmygol gyda
phlant eraill ac yn chwarae rôl?



Oedd

Nac Oedd
25.
Oedd hi/o’n gwneud neu’n dweud pethau annoeth
    
neu'n gymdeithasol amhriodol? 



Oedd

Nac Oedd
26.
Oedd hi/o’n gallu cyfrif i 50 heb hepgor rhifau? 

Oedd

Nac Oedd
27.
Oedd hi/o’n gwneud cyswllt llygaid arferol?


Oedd

Nac Oedd
28.
Oedd ganddi/ganddo unrhyw symudiadau anarferol 
neu ailadroddus? 




   
Oedd

Nac Oedd
29.
Ydi ei h/ymddygiad cymdeithasol yn un ochrog iawn a
bob tro ar ei th/delerau ei hun?



Ydi

Nac Ydi
30.
Oedd hi/o weithiau’n dweud “ti” neu “hi/fo” pan
oedd yn golygu “fi”?





Oedd

Nac Oedd
31.
Oedd yn well ganddi/ganddo weithgareddau dychmygol fel 
chwarae actio neu ddweud storïau yn hytrach na rhifau neu
restrau ffeithiau?





Oedd

Nac Oedd
32.
Oedd hi/o weithiau yn colli’r gwrandäwr oherwydd
nad oedd yn egluro’r hyn yr oedd yn siarad amdano?

Oedd

Nac Oedd
33.
Oedd hi/o’n medru reidio beic (hyd yn oed efo olwynion 
bach i sefydlogi)?





Oedd

Nac Oedd
34.
Oedd hi/o’n ceisio creu arferion ar gyfer ei hun neu
 
eraill, yn y fath ffordd yr oedd yn achosi problemau? 

Oedd

Nac Oedd
35.
Oedd hi/o’n poeni ynghylch beth oedd gweddill y 
grŵp yn feddwl ohoni/ohono?     



Oedd

Nac Oedd
36.
Oedd hi/o’n troi’r sgwrs yn aml i’w hoff bwnc 
yn hytrach na dilyn yr hyn yr oedd y person arall yn 
dymuno siarad amdano?




Oedd 

Nac Oedd
37.
Oedd ganddi/ganddo ymadroddion anarferol? 

Oedd

Nac Oedd

